2026/04/18 16:04 1/8 Foraldrar och barn

Foraldrar och barn

Foraldrabalk (1949:381)

Familjeratt - Aktenskap - Sambo - Féraldrar och barn - Ordlista familjeratt - Fragor och Svar

Introduktion

Inom familjeratten finns det ett omrade som ror relationen mellan barn och dess foraldrar. Det kallas
ibland for barnratt, da fragorna i grund och botten handlar om barnets rattigheter (och skyldigheter).
Forr var lagen utformad sa att féraldrars rattigheter i storre utstrackning betonades. Detta har med
tiden forandrats till att lagtexten utgar fran barnets perspektiv och barnets rattigheter. | denna text
kommer foljande fyra fragor att behandlas:

1. Vem ar mamma och pappa till ett barn?

2. Vem ska ha vardnad om barnet?

3. Var ska barnet bo, vem ska betala for barnets underhall och umgangesfragor?
4, Barnets rattshandlingsformaga - far barn inga avtal hur som helst?

Barnets basta

Utgangspunkten for en relation dar barn ingar ar att gallande ratt principen om "barnets basta”. Det
innebar i konkreta fall att det enskilda barnets intressen och behov ska tillgodoses. Lagen innehaller
inte nérmare definition utan vad som ar barnets basta beror pad omstandigheterna i det enskilda fallet.
Nagra utgangspunkter finns dock. Till exempel galler som utgangspunkt att det &r bast for barnet att
ha en relation med bada sina foraldrar. « "bast” med tva foraldrar, * "bast” att slippa en
valdsam/missbrukande foralder. « "bast” att slippa tva valdsamma/missbrukande foraldrar  "bast”
med en foralder om féraldrarna bara brakar

Faststallande av faderskap/foraldraskap

En central frdga inom barnratt ar att faststalla faderskap (och féraldraskap). Det ar i de allra flesta

Juridik pa gymnasiet - https://www.juridik.kristiansen.nu/


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/foraldrabalk-1949381_sfs-1949-381/
https://www.juridik.kristiansen.nu/doku.php?id=familjeraett:introduktion
https://www.juridik.kristiansen.nu/doku.php?id=familjeraett:aektenskap
https://www.juridik.kristiansen.nu/doku.php?id=familjeraett:sambo
https://www.juridik.kristiansen.nu/doku.php?id=familjeraett:ordlistafamiljeraett
https://www.juridik.kristiansen.nu/doku.php?id=familjeraett:fragorsvar
https://www.juridik.kristiansen.nu/lib/exe/fetch.php?media=da83a1_1.png

Last update:
2023/11/24 familjeraett:foeraeldrarbarn https://www.juridik.kristiansen.nu/doku.php?id=familjeraett:foeraeldrarbarn&rev=1700837681
14:54

fallen om okomplicerad sak, men for de fall dar det inte ar helt klart finns en rad regler. Att faststalla
moderskap ar sallan ett problem (nagot enstaka fall av "hittebarn” eller férvaxling pa sjukhus finns -
da frdgan om vem som &r moder kan vara svar att besvara). Pa senare tid har det uppkommit
svarigheter att faststalla moderskap i samkénade relationer (denna text kommer inte hantera det).

Att faststalla faderskap kan det daremot innebéra problem. Det finns tva utgangspunkter:

1. Om barnets mor ar gift med en man,
2. Om barnets mor ar ogift.

Modern ar gift

| Sverige anses mannen i ett aktenskap automatiskt vara fadern till barn som féds inom aktenskapet,
enligt (FB 1:1). Detta galler aven i fall dar modern ar anka; om barnet féds inom 240-300 dagar efter
mannens dod, anses den avlidne maken vara barnets far. Om modern daremot ar skild vid barnets
fodelse, tillampas inte denna automatiska faderskapspresumtion pa den tidigare maken.

En sadan presumtion kan brytas under vissa omstandigheter (FB 1:2):

e Det ar utrett att modern haft samlag med en annan man, och det ar sannolikt att den andra
mannen ar fader.

 P3 grund av arvsanlag kan hallas for sakert att det inte &r maken som ar fader.

* Barnet avlats fore aktenskap eller att makarna levt atskilda under langre tid och det inte ar
sannolikt att makarna haft samlag.

Modern ar ogift

Da modern inte ar gift maste faderskapet faststallas med bekraftelse eller dom (FB 1:3). En
bekraftelse ska vara skriftlig och bevittnad av tva personer. Den ska skriftligen godkénnas av
socialnamnden (FB 1:4).

Om det inte gar att fa en faderskapsbekraftelse ska faderskap faststallas genom dom. Socialnéamnd
har en skyldighet att se till att faderskapet blir faststallt och maste géra en utredning. Detta beror pa
att barnet har en ratt att veta vem som ar fader (FB kap 2).

Detta kan ske da (FB 1:5)

e den utpekade mannen inte ar villig att bekrafta faderskap
¢ utredning inte kan faststalla vem av flera man som kan tankas vara fader
e modern vagrar godkanna en mans bekraftelse

Det ar endast barnet som kan vacka tala i domstol (FB 3:5). Om barnet inte ar myndig kan modern
vacka talan eller socialnamnden. En man som anser sig vara fader till en ogifts kvinnas barn kan
alltsa inte sjalv vacka talan vid domstol. Men kan anmala sig till socialnamnd (som da utreder, och har
maojlighet att vacka talan, for barnets rakning). Underlag for dom ar DNA-baserat faderskapstest.

Foraldrars ansvar

Barnets foraldrar har ett ansvar for att se till att barnet far omvardnad, trygghet och en god fostran
(FB 6:1). Detta sker genom att foralder ocksa i de flesta fallen har vardnad om barnet
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(vardnadsansvar). Vardnad handlar i korthet om det ansvar att bestdmma 6ver barnet som hor
foraldraskapet till. Detta ska skiljas mot det som kallas formyndarskap, som handlar om barnets
ekonomiska forhallanden. Vardnaden om ett barn kvarstar till att barnet har fyllt 18 ar (FB 6:2). |
normala fall &r det férélder som har bade vardnad och formyndarskap om ett barn (men detta kan
andras som vi ska se i foljande avsnitt).

Vardnad

Vardnad av barn ar ett centralt koncept
inom familjeratten, sarskilt vid situationer
som separationer och skilsmassor.
Vardnaden innefattar det juridiska
ansvaret for ett barns person, vilket
inkluderar bade ratten och skyldigheten
att ta hand om barnets personliga
angelagenheter (FB 6:2) och att
foretrada barnet i dessa fragor. Vanligtvis
delas vardnaden mellan bada féraldrarna
eller ligger hos en av dem.
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Vardnadens huvudsyfte ar att sakerstalla barnets valbefinnande och utveckling. Detta innebar att
vardnadshavaren har ansvar for barnets omvardnad, trygghet och fostran (FB 6:1). Féraldern ska se
till att barnet far lamplig tillsyn, forsorjning och utbildning. En vardnadshavare har aven ett sarskilt
ansvar for att forhindra att barnet orsakar skada for ndgon annan och kan bli skadestandsskyldig om
barnet orsakar skada genom sina handlingar.

Om barnet star under vardnad av tva foraldrar ska de samarbeta och enas i fragor som ror barnet (FB
6:13). Om en vardnadshavare ar forhindrad att delta i ett beslut, far den andra vardnadshavaren fatta
beslutet ensam, forutsatt att det inte kan vanta. Viktiga beslut om barnets framtid far dock inte fattas
av en vardnadshavare ensam, om inte barnets basta uppenbarligen kraver det.

Vardnaden om ett barn varar tills barnet fyller 18 ar (FB 6:2). | takt med att barnet blir &ldre och
mognare ska vardnadshavaren ta allt stérre hansyn till barnets synpunkter och énskemal (FB 6:2b,
6:11).

Det ar ocksa viktigt att skilja mellan begreppen "vardnad” och "vard”. Vardnaden syftar till det
juridiska ansvaret for barnet, medan varden ofta innebar den dagliga omsorgen om barnet. En
vardnadshavare ar inte nédvandigtvis underhallsskyldig mot barnet, da denna skyldighet féljer
foraldraskapet oavsett vem som har vardnaden. Den faktiska varden och tillsynen ldmnas dock éver
till andra i samhallet, fram for allt forskola och skola.
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| handelse av vardnadstvister, ar barnets basta (FB 6:2a) alltid det primara kriteriet for domstolens
beslut. Vid bedémningen av vardnadsfragor beaktas bland annat barnets behov av trygghet,
omvardnad, och en god kontakt med bada foraldrarna. Vidare beaktas ocksa barnets vilja, med
hansyn till dess alder och mognad.

Vardnaden kan andras genom domstolsbeslut, godkannande av socialndmnden av foraldrarnas avtal,
eller registrering hos Skatteverket under vissa omstandigheter (FB 6:4-8a). Vid andring i vardnaden
efter en separation eller skilsmassa, ar det vanligt att den gemensamma vardnaden fortsatter om inte
sarskilda skal foreligger (FB 6:3).

| fall dar en vardnadshavare brister i omsorgen om barnet, kan domstolen besluta om en andring i
vardnaden, vilket kan innebara att vardnaden 6verfors till den andra foraldern eller till sarskilt
forordnade vardnadshavare. Om bada foraldrarna brister i omsorgen, kan vardnaden 6verflyttas helt
fran féraldrarna (FB 6:7).

| fall dar vardnadshavare inte klarar av att fatta gemensamma beslut (allvarliga
samarbetssvarigheter) om barnet sa kan ratten besluta om att ge ena féraldern ensam vardnad (FB
6:5).

Sammantaget ar vardnaden en komplex och mangfacetterad aspekt av familjeratten som kraver
noggrann overvagning av barnets basta i varje unikt fall.

Vem har vardnad?

Nar ett barn fods far modern vardad om barnet. Om modern ar gift blir maken fader
(faderskapspresumtion) och far darmed ocksa vardnad over barnet

Om modern ar ogift blir hon ensam vardnadshavare. Sa fort faderskap (eller foraldraskap) kan
faststallas blir aven denna vardnadshavare (FB 6:4). Foraldrarna har da gemensam vardnad om
barnet. Om foraldrarna separerar ar huvudregeln att bada har kvar sitt vardnadsansvar.

Formyndarskap

Barn under 18 ar ar omyndiga och darfor saknar de rattslig handlingsférmaga. Det innebar att barnet
inte pa egen hand kan rada 6ver egendom och inga i avtal (iklada sig rattigheter och skyldigheter).

Barn kan daremot 4ga egendom, men inte géra ndgot med den. Agandet kan uppsta via arv eller
gava. Den som ingar avtal och skéter barnets ekonomiska angeldgenheter ar barnets formyndare.
Som normalt alltsa ar barnets foralder.

Om barnets foraldrar har gemensam vardnad ar de bada ocksa barnets formyndare. Har en foralder
ensam vardnad ar denna ensam formyndare (FB 10:2).

Formyndarens uppgifter En formyndare ska se till att férvalta barnets tillgangar och foretrada
barnet i fragor som ror tillgangarna (FB 12:1). Barnets tillgangar far anvandas av foralder for barnets
uppehalle, utbildning och nytta i dvrigt. Formyndare valjer hur fritt hur tillgangarna ska forvaltas (fritt
upp till en viss grans - men det ar dverkurs).
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Upplosning av familjegemenskapen

Vid en aktenskapsskillnad eller separation mellan sambo, da ett barn finns med i bilden, maste vissa
fragor besvaras sa att barnets basta i sadana fall omhandertages. Utgangspunkten &r att
vardnadsansvar inte férandras. Hade foraldrarna gemensam vardnad innan separation har de det
efter separationen ocksa. Skulle foraldrarna ha svart att samarbete kan socialndmnden hjalpa till med
samarbetssamtal och medling.

Fragor som kan behdva l6sas ar, vardnad, boende, umgange och underhallsskyldighet. | alla fall ar
det barnets basta som ska vara vagledande. Barnet ska ha en nara och god kontakt med bada
foraldrarna.

Vardnad

Mer star ovan. Det normala ar att bada foraldrarna efter separation ocksa har gemensam vardnad.
Det kraver att de kan samarbeta och fatta beslut rorande det gemensamma barnet. En foralder kan
begara att f& ensam vardnad och da ska ratten beddma om en andra féraldern verkligen uppfyller sitt
vardnadsansvar och om man samarbetar med den andra foraldern (FB 6:5). Féraldrarna kan avtala
om vardnad, vad som ska galla. Ett sddant avtal ska socialndmnden godkanna (FB 6:6). Vardnaden
handlar inte primart om den direkta kontakten med barnet, till vardags, utan om bestdmmanderatten
over barnets personliga angelagenheter.

Boende

Har en foralder ensam vardnad ar det ocksa ofta dar barnet kommer
att bo. Daremot maste fragan om var barnet ska bo avgéras om
foraldrarna har gemensam vardnad efter en separation. Nar foraldrar
har gemensam vardnad men inte kan komma Gverens om var barnet
ska bo, kan domstolen besluta om barnets boendeplats (FB 6:14a).
Domstolens beslut kan innebara att barnet bor endast hos en av
foraldrarna eller véxelvis hos bada. Det avg6rande kriteriet for
domstolens stallningstagande ar vad som anses vara bast for barnet
(FB 6:2a). Foraldrarna kan ocksa inga avtal om barnets boende, vilket
maste godkannas av socialnamnden (FB 6:14a). Socialnamnden ska
godkanna avtalet om det beddms vara till barnets basta (FB 6:2a).

Umgange
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Aven om barnet inte bor hos ena foréldern eller om en av féréldrarna
har ensam vardnad har barnet ratt till umgange med den andra foraldern (FB 6:15). | aldre lag var
detta en rattighet for foralder, men i nuvarande har det i stallet formulerats som en rattighet for
barnet.

Foraldrabalken utgar fran att barn har behov av nara och goda relationer till bada foraldrarna, aven
om de inte lever tillsammans. Umgangesratten, som ar reglerad i FB 6:15, innebar att barnet ska ha
ratt till umgange med den féralder som det inte bor tillsammans med. Formerna fér umganget kan
variera, inklusive direkta traffar eller kontakt via telefon eller brev, sarskilt nar foraldrarna bor langt
ifran varandra. Foraldrarna, oavsett vardnadssituation, har ett gemensamt ansvar fér att barnets
behov av umgange tillgodoses (FB 6:15).

Om foraldrarna inte kan komma éverens om umganget kan domstolen fatta beslut i frégan. | sddana
fall &r barnets basta avgorande for rattens stallningstagande. Socialndmnden har ocksa ratt att vacka
talan om umgange, sarskilt i situationer dar umganget behéver begransas, exempelvis vid dvergrepp
mot barnet. Féraldrarna kan dven reglera umganget genom avtal som maste godkannas av
socialnamnden. Socialnamnden ska godkanna avtalet om det bedéms vara till barnets basta (FB 6:2a,
6:15).

Underhallsskyldighet

Underhallsskyldigheten galler for féralder, som har det huvudsakliga ansvaret for barnets forsorjning.
Denna skyldighet uppfylls ofta med att barnet bor hos sina foraldrar som betalar for [6pande utgifter
for barnets uppehalle (FB 7:1-2). Underhaller beror pa barnets behov och féraldrarnas samlade
ekonomiska formaga. Underhallsskyldigheten upphor nar barnet fyller 18 ar (21 ar om barnet
fortfarande gar i skolan). Skulle barnet endast bo hos ena foraldern, eller om foralder har ensam
vardnad, ska den andra uppfylla sin underhallsskyldighet genom att betala pengar till barnet. Hur
mycket baseras alltsa pa barnets behov och féraldrarnas ekonomi. Fran foraldrars inkomst drar man
skatt och forbehallsbelopp (det som personen behdver for egen del). Kvar har man ett
"inkomstoverskott”, som jamférs med den andra partens. Det innebar att foraldrar som tjanar (hogre
overskott) mer kommer att sta for storre del av barnets ekonomiska behov.

EXEMPEL: Make A har ett inkomstoverskott pa 2000 kr i manaden och make B har ett pa 3000 kr -
makarnas samlade inkomstoverskott ar 5000 kr.

Barnet har ett ekonomiskt behov av 1000 kr / man (beror pa alder). Make A ska sta for 2/5 och Make
B 3/5 (baserat pa deras inkomstdverskott). Make B ska alltsa sta for 600 kr (som underhallsbidrag om
B inte bor med barnet). Make A ska sta for 400 kr (som underhallsbidrag om A inte bor med barnet).
Gar det inte att fa underhall fran den andra féraldern kan barnet fa underhallstéd. Detta &r pengar
som staten betalar ut.
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Omyndighet

Barn under 18 ar ar omyndiga. Det innebér att barn, i princip, saknar rattslig handlingsférmaga. Det
innebar att ett barn inte kan inga avtal eller ata sig forpliktelser eller bestamma 6ver sin egendom (FB
9:1).

Barn som har fyllt 16 ar far dock rada éver pengar som man tjanat pa eget arbete (FB 9:3).
Detsamma galler for egendom som barnet fatt i gava, arv eller via testamente om det givits som
egendom som barnet far bestdmma over (FB 9:4)

| 6vrigt galler det att avtal som barnet ingar, om inte foraldern har samtyckt till att barnet fatt inga
avtal, blir "svavande”. Avtalet kan alltsd ga ater om foralder i efterhand inte godkanner att barnet
ingatt ett avtal (FB 9:6).

Det ar en stark ogiltighetsgrund, det spelar inte ndgon roll om den part som barnet handlar av inte
visste om att barnet var omyndig. Har barnet kdpt ndgot och foralder inte godkanner det i efterhand
ska barnet alltsa lamna tillbaka saken och fa sina pengar tillbaka.

Under vissa omstandigheter kan barnet bli skadestandsskyldig, det galler om barnet haft nytta av
foremalet (FB 9:7)

Aldersgranser

6 ar: Start av skolplikt (7:10 Skollagen).

8 ar: Aldersgrans for att ett barn ska ges vard av icke-legitimerade vardgivare (patientsskyddslagen).

12 ar: Fram till 2006 var detta riktmarke for barns inflytande i tvister om vardnad, boende och
umgange. Socialnamnden kan besluta om dppna insatser samt kontaktperson till ett barn som har
fyllt 12 ar utan vardnadshavarnas samtycke om barnet samtycker till insatsen. Barn har vetoratt mot
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att adopteras (4:7 Foraldrabalken). Enligt 31 § lagen med sarskilda bestammelser om unga
lag6vertradare (LUL) kan en utredning med anledning av brott inledas utan att synnerliga skal
foreligger om det misstankta barnet fyllt 12 ar.

13 ar: Aldersgrans for barns sjalvbestimmanderatt éver sina personuppgifter i forhallande till
informationssamhallet (2:4 lagen med kompletterande bestammelser till EU:s dataskyddsforordning).
Barn som fyllt 13 ar hanterar sina vardarenden och journaler sjalva. De som ar 13 ar har ratt att ta
vissa anstallningar som inte inkraktar pa skolplikten (5:2 Arbetsmiljclagen).

15 ar: Aldersgransen dominerar inom straff- och socialratt. Exempelvis kan den som fyllt 15 ar sjalv
ansoka om stod enligt Socialtjanstlagen, fora sin egen talan enligt Lagen om vard av unga (LVU) och i
fragor om halso- och sjukvard. Fran 15-arsdagen ar ett barn straffmyndigt (1:6 Brottsbalken). Sexuellt
umgange med barn under 15 ar ar kriminaliserat (6:4 Brottsbalken).

16 ar: En vanlig dldersgrans i forhallande till ekonomiska fragor i arbets-, konsument- och
formogenhetsratten. Reglerna om formynderskap ger barn 6ver 16 ar en 6kad ratt att sjalva rada
dver och svara for egendom m.m. Fran 16-arsdagen kan barnet utan vardnadshavarens samtycke
ingd nytt anstallningsavtal (6:12 Foraldrabalken) och anlitas som arbetstagare (5:2 Arbetsmiljolagen;
AML) och sjalv anmala ny folkbokféringsadress (30 § Folkbokféringslagen; FBFL). Den som fyllt 16 ar
far anséka om god man (11:15 Foéraldrabalken) och samtycka till att Barn- och elevombudet for en
domstolsprocess (6:15 Skollagen).

18 ar: Aldern da barnet blir myndigt och far fullstdndiga civila och politiska rattigheter sdsom réstratt
och blir valbar till riksdag och kommunfullmaktig (3:4 Regeringsformen, 1:7 Kommunallagen). De har
ratt att ingd aktenskap (2:1 Aktenskapsbalken) och att prévas som adoptivféralder (4:5
Foraldrabalken). Vid 18 ars alder star barnet inte langre under ndgons vardnad eller férmynderskap
och har darfor ingen stallforetradare i rattsliga fragor (9:1 Foraldrabalken).

20 ar: Aldersgréns som tillampas i Lagen om vard av unga (LVU). Vard med stéd av 3 § LVU far dven
beredas den som har fyllt 18 men inte 20 ar (1 § LVU). Underhallsstod enligt socialforsakringsbalken
utgar som langst till 20-arsdagen. Sarreglering galler dven for svenskt medborgarskap (8 §
Medborgarskapslagen).

21 ar: Aldersgréans dar vard enligt 3 § LVU inte langre kan ges (21 § LVU). Underhallsbidrag enligt 7
kapitel Foraldrabalken kan som langst utga till 21-arsdagen (7:1 Foraldrabalken).

24 ar: Aldersgréans som medfér att ratten till kostnadsfri tandvard upphér (7 § Tandvardslagen).

From:
https://www.juridik.kristiansen.nu/ - Juridik pa gymnasiet

Permanent link: T
https://www.juridik.kristiansen.nu/doku.php?id=familjeraett:foeraeldrarbarn&rev=1700837681 - =X

Last update: 2023/11/24 14:54

https://www.juridik.kristiansen.nu/ Printed on 2026/04/18 16:04


https://www.juridik.kristiansen.nu/
https://www.juridik.kristiansen.nu/doku.php?id=familjeraett:foeraeldrarbarn&rev=1700837681

	Föräldrar och barn
	Introduktion
	Barnets bästa

	Fastställande av faderskap/föräldraskap
	Föräldrars ansvar
	Vårdnad
	Vem har vårdnad?
	Förmyndarskap

	Upplösning av familjegemenskapen
	Vårdnad
	Boende
	Umgänge
	Underhållsskyldighet

	Omyndighet
	Åldersgränser



